
 
 

Retreat: 	 „Schönheit deiner  Weiblichkeit“ 
	 	 	 	 	 Aktiviere deine Lust- und Schöpferkraft!




Liebe Schwester,

bereits zum 4. Mal werden wir im Kreise von Frauen an 
heiligen Orten der Pachamama, im magischen und 
ursprünglichen Bluntautal ein Retreat in der Natur 
erleben.


In diesem Jahr werden wir uns mit unserer weiblichen 
Schönheit, unserer Fülle und weiblichen Lust und 
sexuellen Kraft beschäftigen.


Dabei werden uns die Medizin der Blumen und Pflanzen,, 
Mama Uma, der Spirit des Wassers, Hallpa Mama, Spirit 
der Erde und Mama Nina, der Spirit des Feuers eng 
begleiten.


Wir wollen unsere Freiheit und Schönheit wieder spüren, 
uns in Liebe mit unserer Essenz und Mutter Erde und 
der Pachamama verbinden.


Um dich ganz tief mit deiner kreierenden Kraft zu 
verbinden, brauchen wir Frauen eine aktivierte 
Gebärmutter und mit ihr, eine pulsierende Lustkraft, 
um so in Fülle leben zu können.


Auch in diesem Jahr werden wir an heilige Orte wandern 
und dort Rituale und Zeremonien machen.




Das erwartet dich:

Intention der Heilung setzen


Ausgleich/ Aktivierung deiner Ñauis (Chakren)


Verbindung mit der Ur-Gebärmutter von 

Pachamama


Aktivierung deiner Gebärmutter und ihrer 

inneren Kraft


Zeremonie: bano de florecimiento


Zeremonie am Kraftort mit dem Element 

Wasser


Tiefe Verbindung mit den Tempeln von Mutter 

Erde und mit deiner Essenz


Verbindung mit anderen Frauen, Frauenkreis


Kräuter- und Heilwissen 


Zeiten: 	Sa 9:30-ca 16.30 Uhr


	 	 So: ca 9-16 Uhr




Ablauf


An diesem Wochenende begleite ich dich auf die Reise zu 
deiner weiblichen Lebensquelle. Es begleiten mich dabei 
meine kosmischen Begleiter sowie meine Mission als 
Medizinfrau der Anden und Hüterin der Weisheiten der 
Pachamama


Die Hüter der heiligen Orte im Bluntautal und die Spirits 
der Elemente werden uns leiten, so dass wir zwar einem 
Ablauf folgen, jedoch flexibel sind und mit der Gruppe 
und den Botschaften und der Medizin der Kraftorte 
fliessen dürfen.


Samstag: 9:30 -ca 16:30


*  Intention und Kreis, dann zum Kraftort


* Zeremonie am Feuer: bano de florecimiento: 
Aktiviere deine Chakren, aktiviere dein 
energetisches Feld und weibliche Schönheit


Sonntag: 9-ca 16 Uhr


* Wanderung an Kraftort


* Zeremonie: Aktivierung der weiblichen (Lust und 
Fülle) Energie und Gebärmutter




Verpflegung
Das Retreat ist auch eine Verbindung als 
Schwesternschaft, das leben in Gemeinschaft, dass wir 
unserem Alltag und der Gesellschaft kaum leben können.


Deshalb bringt jede Frau zum ersten Retreat-Tag etwas 
für das gemeinsame Mittagessen mit. Auf diese Weise 
aktivieren wir unsere Fülle und die Fruchtbarkeit in 
unserem Leben, weben aber vor allem auch das Netz der 
Gemeinschaft unter Frauen


Am Sonntag bekommt jede Frau ein leckeres 
Mittagessen, das wir mit an die Kraftorte nehmen 
können.


Unterkunft 

Das Retreat findet in Golling an der Salzach statt. Hier 
findest du verschiedene Unterkünfte: 
 
Tourismusseite von Golling 
https://www.golling.info


Für Fragen Rund um Unterkunft, Verpflegung oder den 
Ort, kannst du dich gerne an Stefanie wenden:


info@lebensraum-yoga.at 

https://www.golling.info
mailto:info@lebensraum-yoga.at


Wer begleitet dich
Sayartah * 
Beatrice Zamora Florez

Sayartah iHüterin der Weisheiten der Pachamama, 
Medizinfrau und Begleiterin von Frauen in Prozessen 
ihrer Weiblichkeit und ihres Lebens.

Sie ist Mutter von zwei Söhnen, verheiratet mit 
Illaripa* Segismundo Zamora Florez (Hampi Paco, Inka 
Medizinmann).

Sayartah lebt in Hamburg und hat Wurzeln in den 
Anden.

Ihre Lebensmission ist es, Frauen die Möglichkeit zu 
geben, sich wieder an ihr zyklisches Sein, an die 
Verbindung zu Pachamama, an ihre Wurzeln und die 
Verbindung zu ihrem heiligen Tempel, der 
Gebärmutter, zu erinnern. 


Mitveranstalterin:

Stefanie Sommerauer

Stefanie wurde in dieser Gegend geboren und wohnt 
hier mit ihrem Mann und ihren fast erwachsenen 
Töchtern..

Sie verbringt viel Zeit in der Natur und ist auf dem 
Weg zur Medizinfrau. 

Ihre Kraft und ihre Energie holt sie sich in ihrem 
Garten und der Verbindung mit Pachamama und dem 
Element Wasser.

Sie hat ihre Praxis in Golling wo sie Menschen zu ihrer 
wahren Urnatur mit Yoga, Kräutern und 
Energiemedizin führt.

Mit viel Freude zeigt sie uns einige schöne Kraftorte, 
wo wir Rituale und Heilarbeit machen werden.




Preis, Fragen, Anmeldung
Der Preis für das Wochenende beträgt 430 €.

Für deine Anmeldung schreibe eine Mail an beatrice@deineweiblichekraft.de 
oder auch, wenn du Fragen hast.


Stornierungsbedingungen 
• Der Rücktritt ist gegenüber dem Anbieter zu erklären: deineweiblichekraft - Beatrice 

Zamora Florez; Schneisenstr. 27, 22145  Hamburg beatrice@deinweiblichekraft.de 

• Es gelten folgende Stornobedingungen für das Retreat: Bei (schriftlicher) Stornierung bis 

eine Woche vor der Veranstaltung werden 50 % der Teilnahmegebühr fällig. Sieben bis ein 
Tag davor werden 90% fällig, da der freiwerdende Platz in dieser kurzen Zeit nicht mehr 
vergeben werden kann und die Kalkulation nicht mehr halten würde. Ab 24h vor 
Veranstaltungsbeginn wird der Gesamtbetrag unabhängig vom Erscheinen des Teilnehmers 
fällig. Ausnahme: Sie können bei Verhinderung oder Krankheit nach Rücksprache mit uns 
einen Ersatzteilnehmer schicken. Es werden keine Stornogebühren berechnet. Nach Beginn 
der Veranstaltung ist keine Stornierung mehr möglich. Bei Nichterscheinen ist die 
Veranstaltungsgebühr in voller Höhe fällig. Versäumte Termine können nicht nachgeholt 
werden. Diese Regelungen gelten unabhängig vom Grund der Stornierung.


• Einer bestimmten Form bedarf die Rücktrittserklärung nicht, obgleich dem Kunden in 
seinem eigenen Interesse der Rechtssicherheit eine Erklärung zumindest in Textform (z.B. E- 
Mail) empfohlen wird.


• Wird eine beim Anbieter gebuchte Veranstaltung nicht durchgeführt erstattet der Anbieter 
dem Kunden den von ihm entrichteten Veranstaltungspreis nur zurück, wenn kein 
Ersatztermin genannt werden kann.


• Für Aufwendungen über eine Zurückerstattung des Veranstaltungspreises hinaus (wie z.B. 
Reise- oder Unterkunftskosten) haftet der Anbieter nur im Falle von Vorsatz oder grober 
Fahrlässigkeit seinerseits, nicht aber, wenn die Absage der Veranstaltung außerhalb der 
Einflussmöglichkeiten des Anbieters (z.B. im Falle von Krankheit der TrainerInnen sowie im 
Falle höherer Gewalt) liegt.


 

mailto:beatrice@deineweiblichekraft.de
mailto:beatrice@deinweiblichekraft.de

